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Schulungsort 
DRK Kreisverband Fulda e. V. 
St.-Laurentius-Straße 4 
36041 Fulda 

(gegenüber dem Deutschen 
Feuerwehr Museum) 

 

 
 
Kontakt/Anmeldung 

Büro: 
 
DRK- Kreisverband Fulda e.V. 
Aus- und Weiterbildung 
 
St.-Laurentius-Straße 4 
36041 Fulda 
Telefon: 0661 / 90291-13 
Telefax: 0661 / 90291-40 
www.drk-fulda.de 
Martin.werdecker@drk-fulda.de 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

  

 HIP 
„Helfer in der Pflege“ 
 
Basisqualifikation für die 
Heilberufe 
 

 (120 UE / Modul 1 nach § 87b Abs. 3 SGB XI) 

Kreisverband Fulda e.V. 
Aus- und Weiterbildung 

Kreisverband Fulda e.V. 
Aus- und Weiterbildung Kurz-Überblick 

 

Umfang der Maßnahme 

 
 theoretische und fachpraktische Ausbildung 

 120 Unterrichtseinheiten (UE) 

 Praktikum in einer Pflegeeinrichtung 

 

  
Teilnahmevoraussetzungen 
 

 Mindestalter 17 Jahre 

 Hauptschul- oder vergleichbarer 
Schulabschluss 

 Motivation für Pflegeberufe 

 Gesundheitliche Eignung 

 Deutsche Sprache in Wort und 
Schrift 

Zielgruppen 
 

 Frauen und Männer ohne berufliche 
Qualifikation 

 Migrantinnen und Migranten 

 Wiedereinsteiger  / -innen ins Berufsleben 

 Motivierte in Pflegeberufen 

 

Nach Beendigung der  
Qualifikation erhalten Sie  

ein Zertifikat unter Benennung  
der Inhalte und des  
Stundenumfanges. 
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Qualifizierung 

 
 Was bietet Ihnen der Kurs?  
 
Was die Entwicklung in der Pflege betrifft, sind 
sich alle Betroffenen einig:  
Die Menschen werden älter, der Bedarf an 
Pflege und Betreuung wächst; in unserem 
multikulturellen Staat werden auch immer mehr 
Menschen anderer Nationalitäten zu pflegen 
sein…  
Es ist schwer, in unserer schnelllebigen 
Gesellschaft mit den Entwicklungen und 
Veränderungen Schritt zu halten. Dies gilt auch 
und vor allem für den Wiedereinstieg ins 
Berufsleben.  
Ausbildung und Qualifizierung gelten in unserer 
Gesellschaft als Schlüssel für den Zugang zum 
Arbeitsmarkt!  
„Helfer in der Pflege“ gibt Ihnen die nötige 
Sicherheit und die Qualifikation, um zu Hause 
Angehörige oder Nachbarn zu pflegen, sowie 
haupt- und nebenberuflich als Helfer/in in einer 
häuslichen oder stationären Pflegeeinrichtung 
zu arbeiten.  
Kursinhalte und Lernziele wurden unter 
Berücksichtigung dieser Aspekte erstellt. Ziel ist 
es, Ihnen unabhängig von Ihrer Nationalität eine 
neue Perspektive auf dem Arbeitsmarkt zu 
eröffnen, die Voraussetzungen für den 
Wiedereinstieg in den Beruf – bzw. Ihre neue 
Berufswahl – zu schaffen und gleichzeitig den 
hohen Anforderungen einer interkulturellen 
Pflege gerecht zu werden.  
 

Wir sind gerne für Sie da! 

 Sie benötigen noch weitere Informationen? 

 Sie haben noch Fragen? 
 

Rufen Sie  uns an! Gerne informieren wir Sie 
über weitere Details  und genaue Termine 
(Kursbeginn) unserer Qualifizierungs-
maßnahmen. 

Qualifizierung 

 
Wen wollen wir ansprechen?  
 
Sie möchten gerne kranken und älteren 
Menschen helfen und haben Interesse an 
pflegerischen und betreuenden Tätigkeiten. 
Mit unserem Kurs „Helfer in der Pflege“ 
bieten wir Ihnen hierfür die Möglichkeit.  
Angesichts der demografischen Entwicklung 
unserer Bevölkerung gewinnt die Pflege und 
Betreuung älterer Menschen immer mehr an 
Bedeutung, und damit werden auch mehr 
Pflegekräfte gebraucht.  
 

In welchen Arbeitsfeldern kann ich 
arbeiten?  
 
Die Ausbildung „Helfer in der Pflege“ ist 
keine anerkannte Berufsausbildung. Sie 
qualifiziert zur Pflegehilfstätigkeit und zur 
Grundpflege unter Anleitung einer 
examinierten Kraft.  
 

 Wochenenddienst als Pflegehilfskraft in 
einer stationären Pflegeeinrichtung unter 
Anleitung einer examinierten Pflegefach-
kraft (Teilzeit)  

 Tages- und/oder Nachtdienst wie oben  
(Teil- und Vollzeit)  

 Gleiche Dienste in der ambulanten Pflege 
bzw. einer Sozialstation  

 Betreuung eines Kranken und 
Pflegepatienten in einem Privathaushalt zur 
Entlastung der pflegenden Angehörigen  

 
 

 
 
 

Lernbereiche  
 

 Psychosoziale Aspekte in der Pflege 
 Organisatorische & rechtliche 

Rahmenbedingungen 
 Erstkontakte in der Pflege 
 Lebensraumgestaltung 
 Bewegungsförderung 
 Hygiene 
 Mobilisation 
 Wahrnehmung und Beobachtung 
 Grundlagen des Pflegprozesses und der 

Pflegedokumentation 
 Körperpflege – Demonstration und Übung 
 ATL Ausscheidung 
 Prophylaktisches Handeln in der Pflege 
 Physikalische Maßnahmen 
 Pflege bei Fieber 
 Umgang mit Schmerzen 
 Arzneimittellehre 
 Verbände 
 Ernährung 
 Pflege bei Diabetes mellitus (Grundlagen) 
 Pflege bei Schlaganfall (Grundlagen)  
 Pflege und Begleitung von schwerkranken 

und sterbenden 
 Persönliche Gesundheitsförderung  
 Einfache Behandllungspflege 
 Erste- Hilfe Kurs 

 
Die Ausbildung „Helfer in der Pflege“ ist  
Teilnahmevoraussetzung für die Qualifizierung 
zur „Zusätzlichen Betreuungskraft im Pflege-
heim“ gemäß § 87b Abs. 3 SGB XI. Damit 
werden Betreuungskräfte befähigt, in enger 
Kooperation und fachlicher Absprache, mit den 
Pflegekräften zusammenzuarbeiten, und die 
Situation von pflegebedürftigen mit erheblichen 
Einschränkungen der Alltagskompetenz und 
den hohen allgemeinen Betreuungsbedarf zu 
verbessern.  

Weitere Infos finden Sie auf unserer 
Homepage www.drk-fulda.de 


