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Für Alle 

Medizinische Grundausbildung (M1) 

 

Damit auch in Zeiten einer Pandemie ausreichend Personal für den Rettungsdienst 

und Krankentransport ausgebildet werden kann, hat das Land Hessen in einem 

Erlass entschieden, die Ausbildungsmöglichkeiten für die M1 Ausbildung zu 

erweitern. Es ist daher möglich den 

Sanitätslehrgang anzuerkennen und 

weitere Ausbildungsinhalte online zu 

vermitteln. Die tatsächliche Anwesenheit 

reduziert sich auf zwei Wochen, die 

ursprünglich für Wochenenden 

vorgesehenen Themen werden online 

vermittelt. Neben den auf unserer E-

Learning-Plattform eingestellten Inhalten 

werden praktische Abläufe mit eigens 

dafür produzierten Lehrvideos verdeutlicht und können beliebig oft betrachtet 

werden. Während der Selbstlernphasen sind unsere Dozenten zu festen Zeiten in 

online Konferenzen ansprechbar, stehen mit Rat und Tat zur Seite, kontrollieren 

gemeinsam mit den Teilnehmern die erledigten Aufgaben und geben die ggf. 

notwendige Hilfestellung. Festgelegte Arbeitspakete ermöglichen den Teilnehmern 

bei individueller Zeiteinteilung das Lehrgangsziel zu erreichen und die 

Abschlussprüfung online am Ende des Lehrganges abzulegen. Um die individuelle 

Vorbereitung für die Teilnehmer zu erleichtern stehen die online Konferenzen unter 

einem Motto, damit der Gesamtfahrplan eingehalten und niemand den Überblick 

verliert.  

Mit unserem Kooperationspartner dem DRK Kreisverband Fulda e.V. ist es uns 

gelungen einen Kurs zu konzipieren der den Anforderungen des Haupt- und 

Ehrenamtes gerecht wird und an folgenden Terminen stattfinden wird: 

Einführungswoche 02.11.2020 Unterricht – 06.11.2020 in der Zeit von 09:00 Uhr bis 

16:30 Uhr in den Unterrichtsräumen des DRK KV Fulda e.V.  

Datum  Themen 

02.11.2020 Organisatorisches, formales, Ausbildungs- und Prüfungsordnung, 
gesetzl. Grundlagen, Dokumentation  



03.11.2020 Grundlagen der Kommunikation, ABCDE des Rettungsdienstes, 
körperliche Untersuchung, Fahrzeuge des Rettungsdienstes 

Datum  Themen 

04.11.2020 Anatomie Physiologie Lunge und respiratorische Notfälle  

05.11.2020 Anatomie Physiologie Herz und kardiologische Notfälle  

06.11.2020 Anatomie Physiologie  

12.11.2020-
14.11.2020 

Anatomie Physiologie Bewegungsapparat theoretische Grundlagen 
der Traumalehre, Gefahren der Einsatzstelle  

26.11.2020- 
28.11.2020 

Anatomie Physiologie des Abdomens, gastrointestinale Notfälle  

10.12.2020-
13.12.2020 

Anatomie Physiologie des Nervensystems und neurologische 
Notfälle  

14.01.2021-
16.01.2021 

Anatomie Physiologie Urogenitaltrakt, Notfälle, Schwangerschaft 
und Geburt,  

18.02.2021-
20.02.2021 

Einsätze abseits der Norm, Anatomie der Haut, thermische Notfälle, 
Intoxikationen 

15.03.2021 Praxis Trauma  

16.03.2021 Reanimation Theorie und Praxis  

17.03.2021 Praxistag  

18.03.2021 Praxistag  

19.03.2021 Wiederholungen und schriftl. Abschlussprüfung (online)  

20.03.2021 Abschlusstag  

 

Präsenzunterricht/ Onlineunterricht 

Nach erfolgreichen Abschluss des Lehrganges erhalten die Teilnehmer 

ein Ausbildungsnachweisheft, mit dem die weiteren 

Ausbildungsabschnitte M2 und M3 besucht werden können. Die 

Abschlussprüfung M4 findet dann an unserem Standort in Frankfurt 

Höchst statt. Die Anmeldung zum Lehrgang erfolgt über Herrn Peter 

Becker unter den bekannten Kontaktdaten beim DRK KV Fulda e.V.  

Für eventuelle Fragen steht Ihnen unser Fachbereich Rettungssanitäter 

unter der Telefonnummer 069- 45 00 13 – 205 oder unter 

zas@drkfrankfurt.de gerne zur Verfügung. Die erforderlichen 

Anmeldeunterlagen finden Sie unter www.drkfrankfurt.de    
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